
FOOT A L’ECOLE : 
Le foot équitable coopétitif

Afin d’équilibrer le forces en présence 

Lorsqu’un joueur rencontre des difficultés à participer au jeu, par manque de 
maîtrise technique ou peur de la pression des joueurs adverse , lui proposer 
une immunité : quand il pose le pied sur le ballon, les joueurs adverses ne 
peuvent plus chercher à lui prendre le ballon. Ils doivent s’écarter de lui, à 
3m, pour qu’il puisse faire une passe à un partenaire. 

REGLE DU BANCO/BINGO 
En début de rencontre, l’adulte indique aux équipes que : 

BANCO : l’équipe qui marque le plus de buts gagne. 
Ou 
BINGO : l’équipe qui a le plus de buteurs différents gagne

EQUITE

Lorsqu’une équipe prend l’avantage au score (2 buts de plus que l’autre 
équipe), l’équipe qui est menée indique à l’arbitre si elle souhaite qu’une 
carte « Coup de Pouce » ou « Coup d’éclat » soit tirée au sort par l’équipe qui 
mène. 
La carte « Coup de Pouce » ou « Coup d’éclat » est alors tirée par l’équipe qui 
mène. Le « Coup de Pouce » ou « Coup d’éclat » est mis en place jusqu’à la 
fin du match. 

Le jeu reprend jusqu’au prochain but :  
·      soit l’équipe qui perdait remonte au score : on continue sans 

changer les règles mises en place (y compris l’avantage ou la 
contrainte)  

·      soit l’équipe qui menait marque à nouveau : on procède à un 
nouveau tirage d’une contrainte ou d’un avantage qui s’ajoute 
au précédent, et restera actif pendant tout le match.  
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Tous les joueurs de notre 

équipe doivent avoir 

dépassé la ligne du 

milieu de terrain pour 

pouvoir tire
r.
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COUP D’ECLAT

Nous ne pouvons plus 

rentrer dans la surface 

de réparation pour tirer 

au but.
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Tous les joueurs de notre 

équipe doivent avoir 

touché le ballon avant 

de pouvoir tire
r au but.

Le but dans lequel nous 

tirons est rétréci 

de 1 mètre.

Le dernier buteur n’a 

plus le droit de marquer.

Notre gardien de but 

ne peut plus prendre  

le ballon à la main.

COUP DE POUCE

COUP DE POUCE

Vous pouvez placer un 

deuxième gardien dans 
le but.

COUP DE POUCE

COUP DE POUCE

Vous choisissez un 

joueur de notre équipe 

pour jouer dans votre 
équipe.

COUP DE POUCE

COUP DE POUCE

Lors d’un corner, vous 

avancez le ballon de 
deux mètres.Le but dans lequel vous 

tirez est agrandi 
de 1 mètre.

Si vous obtenez un 

corner, il se transforme 
en pénalty.

Lors d’un coup franc, 

nous ne pouvons pas 
faire de mur.

 

Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 
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Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 
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Vous faites toutes les 

remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 
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Vous avancez de 5 m à 

chaque remise en jeu.  

+5m 

Vous jouez avec un 
joueur de plus 
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SCOLA FOOT À L’ÉCOLE - JVM

Centre Equestre 

SHEVA

ORGANISATION 
Référents USEP sécurité 

Bruno GAILHAC : 06 82 05 63 19

ACCUEIL

Terrains 
synthétiques

Station 
Pompadour :

Point d’eau

Gare  
Créteil - Pompadour

Référent Sécurité - Organisation USEP  

Bruno GAILHAC : 06 82 05 63 19 

Sébastien FLAMAND : 06 86 28 43 87



   

SCOLA-FOOT À L'ÉCOLE
PARC INTERDÉPARTEMENTAL DES SPORTS DE CHOISY

USEP 94 - DISTRICT DU VAL DE MARNE FFF 2025-2026

MàJ du 8/04/2026 à 17:15

Civilité NOM Prénom Classe Effectif NB équ. Association Ecole Ville
M. SIVAKUMAR Fabien CE2 26 5 non renseigné ROSALIND FRANKLIN IVRY SUR SEINE
Mme BAUMER Ophélie CE2 26 5 1, 2, 3 Paul Bert PAUL BERT VILLENEUVE LE ROI
Mme KHALFAOUI Leila CM1 32 5 non renseigné MAURICE THOREZ A IVRY SUR SEINE
Mme Zahem Nora CM1 21 4 non renseigné HAUTES BRUYERES VILLEJUIF
Mme Drablia Cynda CM2 25 4 non renseigné HAUTES BRUYERES VILLEJUIF
M. DENG Anthony CM2 23 4 non renseigné BERTHELOT VILLENEUVE ST GEORGES

6 CLASSES 153 27 équipes

Civilité NOM Prénom Classe Effectif NB équ. Association Ecole Ville
Mme BOUAOUAD Noura CM1 23 4 Les Soulié d'Or MARTINE SOULIE LIMEIL BREVANNES
Mlle DUPONT Mélanie CM1 23 4 Les Soulié d'Or MARTINE SOULIE LIMEIL BREVANNES
M. CORROTTE Nathan CM1/CM2 25 4 Usep gare aux gary de thiais ROMAIN GARY THIAIS
M. COTTE Emmanuel CM2 16 3 Cachin-cachou MARCEL CACHIN VALENTON
M. ERB Guillaume CM2 16 3 Cachin-cachou MARCEL CACHIN VALENTON
M. SALOMÉ Matthieu CM2 15 2 Cachin-cachou MARCEL CACHIN VALENTON

6 CLASSES 118 20 équipes

TOTAL. JOURNÉE 12 CLASSES 271 47 PARTICIPANTS
8 8 ÉCOLES
4 4 ASSOCIATIONS

LUNDI 8 JUIN 2026
MATIN : 10H15-12H00

LUNDI 8 JUIN 2026
APRÈS-MIDI : 13H30-15H15

CETTE RENCONTRE COOPÉTITIVE EST L'ABOUTISSEMENT D'UN CYCLE D'APPRENTISSAGE "FOOT À L'ÉCOLE" AVEC LES RÈGLES DU FOOT À 5.
CHAQUE CLASSE DEVRA VENIR AVEC DEUX JEUX DE CARTES COUP DE POUCE/COUP D'ÉCLAT PLASTIFIÉES.

(AUTRES OUITILS DISPONIBLES ICI)



District 94 Terrain pour festifoot U6/U7 saison 2021-22

MATIN

Matériel par terrain de foot à 11: 40 contrits ou plots - 10 ballons T4 - 4X4 chasubles - 40 coupelles - Pharmacie

les adultes se tiennent dans la zone centrale. 

ZAHEM 1

BAUMER 5BAUMER 4BAUMER 3

CM1 - CE2
Organisation

KHALFAOUI 1 KHALFAOUI 2 KHALFAOUI 3 KHALFAOUI 4

BAUMER 1 BAUMER 2

CE
2

CM
1

Foot à 5 - Chaque équipe fait 5 rencontres de 10 minutes - chaque bande est autonome -  les équipes situées au centre du terrain restent fixe, Les équipes à 
l'extérieur du terrain suivent une rotation dans le sens horaire. FOOT COOPETTIF - Arbitrage par les enfants si possible

KHALFAOUI 5

ZAHEM 1 ZAHEM 1 ZAHEM 1

SIVAKUMAR 4SIVAKUMAR 3SIVAKUMAR 2SIVAKUMAR 1 SIVAKUMAR 5
   



   

District 94 TERRAIN FESTIFOOT saison 2023-24

les adultes se tiennent dans la zone centrale. 

DRABLIA 4DRABLIA 3

DENG 2

DRABLIA 1

DENG 4

2

Foot à 5 - Chaque équipe fait 5 rencontres de 10 minutes - chaque bande est autonome -  les équipes situées au centre du terrain restent fixe, Les équipes à 
l'extérieur du terrain suivent une rotation dans le sens horaire. FOOT COOPETITIF - Arbitrage par les enfants si possible

Matériel par terrain de foot à 11: 40 contrits ou plots - 10 ballons T4 - 4X4 chasubles - 40 coupelles - Pharmacie

Organisation

DENG 1 DENG 3

1

11

35

5

MATIN

3

4

4

CM2

DRABLIA 2



   

District 94 Terrain pour festifoot saison 2023-24

APRES-MIDI

Matériel par terrain de foot à 11: 40 contrits ou plots - 10 ballons T4 - 4X4 chasubles - 40 coupelles - Pharmacie

lesadultes se tiennent dans la zone centrale. 

DUPONT

SALOMÉ 2SALOMÉ 1ERB 3

CM1 - CM2
Organisation

BOUAOUAD 1 BOUAOUAD 2 BOUAOUAD 3

CM
2

CM
1

Foot à 5 - Chaque équipe fait 5 rencontres de 10 minutes - chaque bande est autonome -  les équipes situées au centre du terrain restent fixe, Les équipes à 
l'extérieur du terrain suivent une rotation dans le sens horaire. FOOT COOPETITIF - Arbitrage par les enfants si possible

BOUAOUAD 4

ERB 1 ERB 2

COTTE 1

CORROTTE 1

DUPONT 1 DUPONT 2 DUPONT 3

CORROTTE 1

CORROTTE 2

COTTE 2 COTTE 3 CORROTTE 1



   

PROTOCOLE DE SÉCURITÉ

Référent Sécurité - Organisation USEP  
Bruno GAILHAC : 06 82 05 63 19 
Vincent FUSIBET : 06 71 45 77 86 

Sébastien FLAMAND : 06 86 28 43 87

PROCÉDURE USEP 94 VIGIPIRATE URGENCE ATTENTAT

RENCONTRE SCOLA-RUGBY : 

Dans le cadre du plan Vigipirate Urgence Attentat, le dispositif habituel USEP 94 sera décliné spéci!quement 
pour la rencontre SCOLA-RUGBY comme suit : 

UN SEUL ACCÈS POSSIBLE POUR LES CLASSES ET SECOURS :  
PORTAIL DU GRAND PARKING AVEC FILTRAGE (cf.plan transmis) 

ATTENTION : Les classes qui ne pourront respecter l’ensemble de la procédure ne pourront être accueillies. 

IDENTIFICATION 
- en chasubles jaunes marquées "accompagnateur Usep 94" pour tous les parents accompagnant une classe,  
- en chasubles orange marquées "enseignant" pour tous les enseignants des classes,  
- en chasubles rouges marquées "organisateur Usep 94" pour les adultes coordonnant la manifestation. 

ENCADREMENT 
- chaque enseignant s’engage à respecter et à informer les accompagnateurs du dispositif de sécurité USEP 94 
- chaque adulte accompagnateur devra spontanément présenter son sac pour contrôle visuel au point accueil, 

ACCUEIL – ARRIVÉE SUR SITE 
Chaque enseignant devra, dès son arrivée, se présenter seul au point accueil pour : 

- signaler la présence de sa classe, 
- REMETTRE UNE LISTE NOMINATIVE DES ENFANTS PRÉSENTS (NOM-PRÉNOM-DATE DE NAISSANCE-SEXE) 
- recevoir les dernières consignes, 
- obtenir le nombre de chasubles d’identi"cation correspondant à l’encadrement de sa classe. 

DÉPART DU SITE 
Chaque enseignant, au moment de son départ, devra se présenter seul au point accueil pour : 
- rendre les chasubles d’identi"cation prêtées,  
- faire savoir aux organisateurs que la classe quitte les lieux.  

POINT ACCUEIL : COORDINATION & POINT D’ALERTE ET DE PREMIERS SECOURS 
- Sur place, des liaisons radio permettront de communiquer entre les organisateurs.  
- Le référent sécurité sera joignable par radio ou téléphone mobile en cas de besoin. 
- Signal de regroupement au point accueil : Corne de brume continue (___________) 
- Signal d’évacuation de la zone : Corne de brume alternée (- - - - - - - - - - ) 

- Le point d'alerte et de premiers secours sera réservé : 
- pour les gestes de premiers secours ne relevant pas de l’enseignant,  
- lancer une alerte, 
- déclencher l’intervention des secours publics (SAMU, Pompiers, Police). 

 
Chaque enseignant doit disposer : 
- d’un téléphone mobile et l’avoir communiqué à l’organisation USEP (via le site et sur les listes élèves) 
- d’une trousse de secours pour sa classe pour les petits bobos,  
- des PAI et des "ches de liaison pour l’ensemble de ses élèves, 
- de la liste nominative de ses élèves présents. 

  
En"n, nous demandons à tous les enseignants et accompagnateurs de redoubler leurs efforts pour que les élèves 
se déplacent de façon ordonnée et dans le calme en arrivant et en repartant de la rencontre. 

Nous sommes certains que vous comprendrez l'ensemble de mesures qui sont prises et qui ont pour but de 
maintenir les rencontres dans l'intérêt de tous les enfants tout en respectant les recommandations du plan 
Vigipirate Alerte Attentat.  

  
Cordialement et très sportivement  

dans l'attente de vous voir sur le terrain ! 
L'équipe de l'USEP 94 

URGENCE ATTENTAT

Référent Sécurité - Organisation USEP  

Bruno GAILHAC : 06 82 05 63 19 

Sébastien FLAMAND : 06 86 28 43 87
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PROCÉDURE USEP 94 VIGIPIRATE URGENCE ATTENTAT

RENCONTRE SCOLA-RUGBY : 

Dans le cadre du plan Vigipirate Urgence Attentat, le dispositif habituel USEP 94 sera décliné spéci!quement 
pour la rencontre SCOLA-RUGBY comme suit : 
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- rendre les chasubles d’identi"cation prêtées,  
- faire savoir aux organisateurs que la classe quitte les lieux.  

POINT ACCUEIL : COORDINATION & POINT D’ALERTE ET DE PREMIERS SECOURS 
- Sur place, des liaisons radio permettront de communiquer entre les organisateurs.  
- Le référent sécurité sera joignable par radio ou téléphone mobile en cas de besoin. 
- Signal de regroupement au point accueil : Corne de brume continue (___________) 
- Signal d’évacuation de la zone : Corne de brume alternée (- - - - - - - - - - ) 

- Le point d'alerte et de premiers secours sera réservé : 
- pour les gestes de premiers secours ne relevant pas de l’enseignant,  
- lancer une alerte, 
- déclencher l’intervention des secours publics (SAMU, Pompiers, Police). 

 
Chaque enseignant doit disposer : 
- d’un téléphone mobile et l’avoir communiqué à l’organisation USEP (via le site et sur les listes élèves) 
- d’une trousse de secours pour sa classe pour les petits bobos,  
- des PAI et des "ches de liaison pour l’ensemble de ses élèves, 
- de la liste nominative de ses élèves présents. 

  
En"n, nous demandons à tous les enseignants et accompagnateurs de redoubler leurs efforts pour que les élèves 
se déplacent de façon ordonnée et dans le calme en arrivant et en repartant de la rencontre. 

Nous sommes certains que vous comprendrez l'ensemble de mesures qui sont prises et qui ont pour but de 
maintenir les rencontres dans l'intérêt de tous les enfants tout en respectant les recommandations du plan 
Vigipirate Alerte Attentat.  

  
Cordialement et très sportivement  

dans l'attente de vous voir sur le terrain ! 
L'équipe de l'USEP 94 

URGENCE ATTENTAT


